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حد باكتريهاي بيهوازي و همراهي كه به علت رشد بيش از . واژينوز باكتريال نوعي عدم تعادل در اكوسيستم طبيعي واژن است :مقدمه

واژينوز . است 5/4تا 5/3طبيعي واژن، بين  pH .افزايش مي يابد 5/4به بيش از  pHبوجود مي آيد و  آنها با كاهش لاكتوباسيل ها 

يتولوژي سرويكس و زايمان كاف واژن متعاقب هيستركتومي، غير طبيعي بودن س  هاي التهابي لگن، عفونت هاي باكتريال خطر بيماري

دو روش . امروزه مقاومت به آنتي بيوتيك ها، سبب افزايش علاقه به درمانهاي غير آنتي بيوتيكي شده است. پره ترم را افزايش مي دهد

جهت اصلاح فراهم كردن باكتري ها به عنوان مكمل : درمانهاي پروبيوتيكي -1: غير آنتي بيوتيكي درمان واژينوز باكتريال عبارتند از

  .اصلاح با درمانهاي اسيدي مانند ژل بافر - 2لاكتوباسيل در زنان

ن، علايم واژ  pHبر اسيدوفيلوس با قرص واژينال مترونيدازول  لوسشياف واژينال لاكتوباسي تأثير قايسهمطالعه حاضر با هدف م: هدف

  .انجام شد و نشانه هاي واژينوز باكتريال

مراكز درماني سرپايي عمومي و خصوصي دانشگاه علوم  در. سوكور بود ز نوع كار آزمايي باليني تصادفي و دواين مطالعه ا: مواد و روشها

بيمار بصورت تصادفي در دوگروه شياف لاكتوباسيل و گروه قرص واژينال  40بيمار، 300از تعداد . انجام شد 1387پزشكي تبريز در سال 

  .گرفتندقرارمترونيدازول 

 و ميزان بهبود در) (p=0.118واژن وجود نداشتpH تفاوت قابل توجهي بين گروه مترونيدازول وگروه لاكتوباسيل دركاهش : يافته ها

 ) (p=0.017 .مشخص شد% 75لاكتوباسيل  ودر گروه % 100گروه مترونيدازول

لاكتوباسيل بهتر از درمان پيشگيري كننده با مترونيدازول نيست بر پايه نتايج اين مطالعه درمان پيشگيري كننده با : بحث ونتيجه گيري

  .باوجود اين، مزيت آن عدم استفاده از آنتي بيوتيك به مدت طولاني است . اما در همان محدوده قرار مي گيرد

 واژن، شياف واژينال لاكتوباسيل، قرص واژينال مترونيدازولpH واژينوز باكتريال، : كليد واژه

 


